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Die Pflege eines Angehörigen erfordert viel Zeit und 
Energie. Wer diese Aufgabe übernimmt, ist oft über 
Jahre hinaus gefordert. Da werden eigene Bedürfnisse 
schnell zurückgestellt. Manchmal leidet sogar der  
Kontakt zu Freunden und Bekannten unter dieser be-
sonderen Situation.
Bleiben Sie mit Ihren Herausforderungen als Pflege-
person nicht alleine! Ein Austausch mit anderen, denen 
es ähnlich geht, kann Sie wesentlich entlasten. Es tut 
gut, etwas Abstand zu gewinnen und von „außen“ auf 
die eigene Situation zu blicken. Wir bieten an:

	Kontakte zu anderen Betroffenen
	Raum für regelmäßige Aussprachen,  
	 auch zu Tabuthemen
	Gegenseitige Anerkennung und Wertschätzung  
	Sicherheit und Orientierung durch Austausch 
	Erweiterte Handlungsmöglichkeiten 
	 im Umgang mit Problemen
	Raum, um die eigene Situation mit Abstand  
	 zu betrachten
	Platz für eigene Wünsche und Bedürfnisse

Unsere Gesprächskreise richten sich an Angehörige 
von Menschen in Pflegeprozessen sowie Demenz-
kranken. Die Gesprächskreise sind fachkundig geleitet. 
Selbstverständlich behandeln wir alle Informationen 
und Gesprächsinhalte vertraulich. 

Gönnen Sie sich eine Auszeit – die Diakoniestation 
Aidlingen bietet als Träger des Gesprächskreises auch 
Betreuungspersonal für die Person, die Sie pflegen!
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